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VIVEMOS A EPOCA DOS GRANDES

DA MEDICINA

OH! Salde, quantos crimes se cometem em teu nome!...

Lezaeta

A mesma Lei que proibe matar, também proibe envenenar e

mutilai.

Padre Tadeo

A doenga, alteracdo variavel da Saude, indica
ignoréncia das suas vitimas, obscuridade de critério e erro
de Vida. A falsa ciéncia que vive e prospera a sua sombra
fatidica, em lugar de corrigir a dita ignorancia, beneficia-se
com ela, complicando o problema da Salde que os

irracionais dominam apenas com o Sseu instinto.

A Medicina Profissional observa com interesses as mil

anormalidades do doente, ndo igualmente a normalidade
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dos saos, que nédo lhe interessa.

Todas as modernas conquistas de que se orgulha a
Medicina sdo éxitos da fisica, quimica, eletricidade e até da
mecanica, meios inadequados para melhorar a Salde
publica e a do individuo, porque ndo observam a
normalidade funcional organica que s6 é possivel obter
mediante o equilibrio das temperaturas interna e externa do

corpo.

A medicina medicamentosa ndo atende a funcéo que
procura restabelecer a normalidade digestiva e a atividade
eliminadora do doente, mas, sim, tem por finalidade
combater o sintoma, obra defensiva da Natureza, sempre
atil, pois, estando o0 nosso organismo regido por leis

imutaveis, ndo pode atuar em préprio prejuizo.

Esta medicina repressiva das defesas naturais
exerce-se por meio de tdéxico injetado ou ingerido e
mediante a intervencdo do bisturi, raios X ou radio, com 0s
quais, sem combater a causa do desarranjo organico, se
produzem novas alteragcdes nas funcdes que constituem a

Vida. Combatendo diretamente os sintomas abafando-se as
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defesas organicas, impossibilitando a obra curativa da
Natureza, com 0 que as doencas agudas e curativas sdo

convertidas em crénicas e incuraveis.

N&o hd meio de provar logicamente que a Vida e a
Salde possam beneficiar-se mediante agentes destrutivos,
como veneno de drogas, soros, inje¢des ou vacinas, bisturi

do cirurgido, fogo de eletricidade ou emanacdes do radio.

Por outro lado, ignora-se a causa das doencas,
atribuindo-as a agentes invisiveis como microbios, o que
ndo representa grande avango sobre a ciéncia do selvagens
que atribuem os seus males ao Demoénio. O mistério €

sempre fonte de especulacdes.

Longe de se procurar a normalidade funcional do
corpo doente, ou seja, a sua Saude, ataca o micrébio e, para
destruir, mata-se a vitalidade do organismo em que ele se

instala.

A teoria microbiana como causa de alteracdo orgénica,
estd hoje abandonada pelos verdadeiros sabios, pois ela

carece de base filosofica e, por conseguinte, ndo pode ser



cientifica. No entanto, todo o edificio da Medicina
Facultativa se baseia na teoria da infeccdo microbiana e a
sua terapéutica reduz-se a matar microbios dentro do corpo

doente.

O ldgico seria procurar a normalidade funcional do
corpo, ou seja, obter boas digestdes e ativas eliminacdo
cutanea, normalidade que s6 pode existir com temperatura

uniforme em todo o organismo, isto €, Equilibrio Térmico.

"Diagnostica-se," ou seja, catalogam-se sintomas de
falta de Salde, sem procurar obter esta, que ¢€

"normalidade” funcional do organismo, como ja sabemos.

Os velhos médicos morrem decepcionados da sua
"ciéncia" e arrependidos dos seus erros e, talvez do dano
que fizera, geralmente de boa-fé; mas o idolo que
representa Ciéncia Médico-Cirargica continua erguido e
desafiante sobre os seus pés de barro, porque todos os anos
sai das Escolas da Faculdade uma falange de jovens
enganados que se encarregam de escorar uma vez mais 0
colosso que estd condenado a cair por terra ao peso dos

Seus erros.



A Salde individual e coletiva serd obra de pessoas
conscientes que compreendem que a Salde € o tesouro
mais valioso que existe sobre a Terra e que a sua protecao
depende exclusivamente de cada individuo. Sao as geracoes
que se levantam as encarregadas de impor a liberdade
fisioldgica, ou seja, o sagrado direito a viver sdo, a ser cada
qual dono do seu destino, coisa que é desconhecida e
ameacgada constantemente pela nossa atual organizacdo
sanitaria que impde vacinas e médicos, técnicos em

toxicologia e cirurgia somente.

A época dos erros da medicina entre nds tem

que passar, sob pena de ser avassalada a nossa raca.



A IGNORANCIA DO PUBLICO PERMITE

PROSPERAR A FALSA MEDICINA

A Medicina é uma velha que, de tempos a tempos volta ao

cenario com vestidos apropriados a época.

Dr. Semmola

A medicina é filha de interesses criados a volta da
falta de Saude. Ela prospera com as doencas da

Humanidade e arruina-se com a Saude desta.

A defesa da Salde por obras de interesses comerciais
que se beneficiam com a sua auséncia, tem por fim
transformar em doentes cronicos individuos cuja Natureza
reagia com crises agudas curativas, a qual é abafada com o
pretexto de normalizar o processo vital. Hélsby disse: "A
crise economica da medicina profissional apenas tem uma
destas duas solugbes: ou diminuem os médicos ou

aumentam os doentes ".



Temos assim o individuo, a familia e 0s povos presos
a cronica falta de Salde e escravizados ao médico que ndo
pode da-la abafando reacbes salvadoras da Natureza

manifestadas no sintoma.

O médico ¢ incapaz de dar ou restabelecer a Saude
alheia, pois a normalidade funcional do organismo é
resultado dos nossos proprios atos de cada dia e depende

exclusivamente da vida normal ou anormal que levamos.

Como disse Kuhne, a prova mais eloquente e mais
evidente do fracasso que significa o afd de combater
sintomas de alteracdo da Saude sem a normalizar,
encontra-se no ndmero cada vez maior e insuficiente de
hospitais, clinicas, manicémios, asilo de invalidos, etc., que
vemos desgracadamente por toda a parte, como um
progresso da ciéncia que vive dos doentes. Qualquer
homem clarividente, em tudo isto apenas vera uma triste
decadéncia e uma deplora incapacidade em tudo quanto a
Saude se refere, com aumento de "prisdes” de doente. A
medicina, se propagasse a Saude contribuiria para diminuir

estas instituicOes que tdo caro custam ao tesouro nacional.

9



Ao conceito de "infec¢do™ como causa de alteracédo da
Salde, Lezaeta opde o de "desarranjo funcional” do
organismo, como origem e natureza de todos os males

humanos.

O Dr. Frederico Treves, que foi médico do falecido rei
Eduardo de Inglaterra, numa conferéncia que deu na

associacdo Filosofica de Endimburgo disse:

“As bases ou fundamentos de qualquer sistema de
medicina consistem em possuir exata e razoavel apreciacao
do que é a doenca. E aventuro-me a declara que a base da
medicina & moda de soros e vacinas, ndo esta de acordo
com os fatos, pois, se um individuo estava doente, a doenca
era reprimida ou abafada; se tinha tosse combatia-se lhe a
tosse; se ndo tinha vontade de comer, combatia-se lhe a
inapeténcia com excitantes para fazé-lo comer, e assim

igualmente em todos 0s casos”.

“Numa ferida ou golpe, a primeira coisa que se
manifesta € a inflamacdo, a qual é um processo de cura da

Natureza que ndo deve ser combatido”.
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“O catarro, com 0s seus persistentes espirros, €
praticamente o meio que a Natureza usa para desimpedir as
fossas nasais; e a tosse remove e elimina as impurezas

alojadas na laringe”.

“As manifestacoes da tuberculose sd&o um esforgo
desesperado do corpo para opor-se a decomposicdo dos

tecidos”.

Agreguemos pela nossa parte, considerando 0s
sintomas como doenca, a Saude perfeita seria a do cadaver

porgue nele ndo ha dores, erupc¢des, nem crise alguma.

Terminamos esta breve critica com dois juizos de
homens célebres. Disse 0 genial Bernard Shew: "Se uma
princesa da Casa Real é acometida de uma ligeira
rouquiddo e o medico lhe aplica panos molhados na
garganta, talvez acorde bem e ninguém saberd da cura.
Mas, se 0 médico a tem algumas semanas entre a vida e a
morte com algum maldito soro, ao fim e ao cabo daré
conhecimento a toda a gente da cura feita pela Natureza
apesar de tudo, e para 0 médico sorrirdio a Fama e a

Fortuna"
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O célebre médico de Bismarck, Dr. Schwenniger,
professor da Universidade de Berlim, disse: “A préatica
médica é uma farsa: 5% por cento dos medicos sao
charlatdes e somente 10 por cento séo aptos para praticar a
medicina. Os medicos ocultam a sua ignorancia com o
nome de "ciéncia" e as suas curas Sao puro curandeirismo.
O que chamam "ciéncia" ndo merece chamar-se tal coisa,

pois é verdadeiramente um disparate”.

Este mesmo famoso médico alemdo, numa
conferéncia feita em Berlim, para 0s seus colegas de
profissdo, dizia: O prestigio de todo-poderosa receita,
acha-se ja muito decaido: hoje sdo poucos 0s que creem nas
variadas virtudes dos nossos multicolores medicamentos. E
preciso confessa-lo: j& ndo podemos enganar-nos mais.
Continuamos, no entanto, exaltando entre os leigos aquilo
mesmo que entre 0s colegas ridicularizamos. Onde antes

nos enganavamos de boa-fé, persiste hoje o solene engano.

Por fim, a permanente e varidvel propaganda que
poderosos interesses de fabricantes e comerciantes de

drogas, instrumentos de cirurgia, aparelhos de laboratdrio,
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de ortopedia, etc., mantém todos os dias na imprensa, radio,
e conferéncias, congressos e associacdes médicas, - e
acrescento: agora pela TV e Internet -, impedem o
individuo, de pensar por si proprio no que se refere a Saude
e entrega-o0 indefeso em maos estranhas e mercenarias.
Explica-se assim o progresso da medicina que vive dos

doentes.

PORQUE SE COMPLICAM AS DOENCAS

Sabemos que toda a doenga aguda constitui crise
curativa que, mediante reacdo defensiva do organismo
enfermo, procura restabelecer a sua normalidade funcional

que e Saude integral.

Interpretados os sintomas como defesa organica, deve
procurar-se satisfazer as necessidades da Natureza
favorecendo o0s processos digestivos e eliminadores,
mediante o restabelecimento do Equilibrio Térmico do

corpo. Assim, desparecerdo os sintomas ou manifestacoes
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de anormalidade.

Pelo contrario, a Medicina Cirdrgica, confundindo o
sintoma com o proprio mal, combate-0 diretamente por
meio de tdxicos, cirurgia, eletricidade ou radio, abafando
assim as defesas naturais do doente, 0 que obriga o0 seu
organismo a reagir em sentido diferente, com as chamadas

compilagdes.

Nos casos que passamos a relatar, vera o leitor como a
acdo dos medicamentos, longe de restabelecer as funcdes
organicas alteradas no doente, agrava essa perturbacdo até

paralisar a prépria Vida do organismo.

A menina H. R. L., de catorze meses de idade, caiu a
cama com "constipacdo’, desaparecendo a sua febre externa
com drogas. Poucos dias depois desta aparente "cura",
apresentou-se a tosse que, classificada como "convulsa”,
foi abafada em pouco tempo mediante injecGes e Soros.
Novamente a pequenina se viu obrigada a voltar a cama
porque sobreveio a "broncopneumonia”. Combatida esta
com injecdes e vacinas, apresentam-se abundantes

"diarreias" as quais, sustidas de igual forma, ddo lugar a
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"gangrena" dos pezinhos da doentinha. Aconselha-se entéo

a amputacéo das pernas e a desgracada vitima morre.

Outro: D. R. L., de Valparaiso, disse: ‘O meu irméo
Teodoro, de 45 anos de idade, foi vitima reumatismo
agudo. Recomendei-lhe que praticasse diariamente a
Lavagem do Sangue sistema Lezaeta, mas ele preferiu ver o
"médico”. O facultativo receitou-lhe, diariamente:
Salofeno, Aspirina e outros ‘tiradores”. Apo0s trés meses
deste tratamento de "calmantes” o meu irméo foi vitima de
paralisia geral dos membros e lingua. Finalmente, quando
ja ndo havia coracdo para Vvé-lo sofrer, uma
broncopneumonia colocou-o para sempre a margem das
suas “"dores". Tanto remédio-calmante levou-o a
paralizacdo de toda a atividade nervosa, isto é, a calma da

morte. O cadaver nao tem dores.
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DOENCAS INCURAVEIS

Livre me Deus da Medicina que das doengas me livrou.

Alfredo Helsby

O conceito de "doenca incuravel" é a Gltima razéo que
o facultativo invoca para explicar o fracasso de aplicacoes

em pugna com as necessidades do corpo doente.

Se fracassaram 0s conhecimentos adquiridos nos
livros, ndo fica outro recurso sendo qualificar de "incuravel
" 0 mal. Mas ndo se auxilia o doente com "conhecimentos”
convencionais, mas com "ciéncia" adquirida pela propria

observacéo e experiéncia no campo vivo da Natureza.

Se ao médico foi ensinado que para "curar' a
apendicite é preciso extirpar o apéndice, como exigir-lhe
que, pesando por si proprio, procure algum meio de
desinflamar o o6rgdo afetado, sem mutilar as visceras do

doente?
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A longa experiéncia de Lezaeta convenceu-lhe de que
sO existem duas categorias de "doentes incuraveis"”. Estes
sdo os de nascenca e 0S que estdo envenenados com
injeces ou mutilados nos seus 6rgdos nobres. Nesta
categoria de "incurdveis" entram também as vitimas do

radio, raio X ou lesdes graves pela eletricidade.

N&o esquecamos que todas as doencas sdo curavels,
mas ndo o sdo todos os doentes. Daqui se conclui que é
forcoso reconhecer a grande verdade do conceito do mestre
de Lezaeta Padre Tadeo: "Feliz o doente que pela sua
pobreza ndo pdde pagar ao "médico” e se vé obrigado a
procurar os Agentes Naturais para restabelecer a sua

Saude'.

POQUE FRACASSA A MEDICINA

1 -- Pela sua incapacidade para "purificar" o sangue
alterado de forma variavel em todo o enfermo, conforme a

iris revela. Introduzindo no corpo vacinas, soros, injecdes e
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drogas, precisamente impurifica-se o fluido vital do
individuo. Intervencdes cirdrgicas, transfusdes, aplicacdes
de raios X ou radio sdo também incapazes de purificar o

sangue.

2 -- Porque com esses recursos a Medicina também é
incapaz de normalizar a circulagcdo sanguinea, que sempre
se apresenta mais ou menos alterada em todo o doente,
conforme revela a iris com a congestdo das suas entranhas e

deficiente circulacdo na pele e nas extremidades.

3 -- Porque a Medicina fala o idioma da
"enfermidade” quando o doente busca a sua "saude", aquela
que exclui intervencdes estranhas e so € possivel com um
regime de vida dirigida para manter boas digestfes e ativa

eliminacéo cutanea.

4 -- Porque a Medicina carece de meios para
restabelecer a "digestdo™ do enfermo, Unico caminho da sua
"Saude". O processo digestivo € questdo de temperatura e
esta é alterada em todo o enfermo porque, como o revela a
iris dos seus olhos, ha& sempre irritacdo congestiva e

inflamatdria, em grau variavel, na zona digestiva, isto é,
18



calor febril que s6 pode desaparecer refrescando as

entranhas.

5 -- Porque a Medicina ignora a natureza da "febre" a
que se mede com termometro e sé descobre o “calor" do
corpo em que se aplique, mas é impotente para denunciar 0
processo inflamatério e congestivo que constitui o0
fenomeno febril e que a iris sempre denuncia existentes nas
paredes do estbmago e dos intestinos de qualquer doente,

em grau variavel.

6 -- Porque a Medicina, carecendo de meios para
regular as temperaturas do corpo humano e combater a
febre, ataca a atividade nervosa que € efeito dela
empregando venenos que paralisam essa energia que €

defesa organica.

7 -- Porque a Medicina ignora a arte de "normalizar"
as funcdes de nutricdo e eliminagdo do corpo humano, que
€ questdo de "temperatura™ e ndo de quimica, cirurgia, raios

X ou radio.

Finalmente a Doutrina Térmica de Lezaeta soluciona
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0S vacuos apontados, porque ensina: "Nd&o cure; normalize

colocando o corpo em Equilibrio Térmico™.

TECNICA DA MEDICA

Os médicos ndao admitem que ninguém entre NO seu campo.
Tudo os que os rodeia é "técnico”. Comegam por apoio de
ignorante o que pretende opinar e confirmam-no quando
qualquer opina em sentido contrario ao que eles pensam,

em nome e representacdo da "técnica".

A Tinsly

Os estudos da Escola de Medicina formam "técnicos"
em anatomia, cirurgia, microbiologia, radiologia,
toxicologia, atividades de laboratorio, Patologia e
Terapéutica.

Pois bem, todos estes conhecimentos nenhumas

relacbes tém com a Saude individual e coletiva, que é o
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resultado da normalidade funcional do organismo, ou seja,

do Equilibrio Térmico do corpo.

Para assegurar a Saude de um povo, em lugar de
"técnicos em medicina”, necessita-se de mestres
capacitados para difundir conhecimentos de Salde,
comecando pelas criangas nas escolas elementares. Que
desde a sua infancia 0 homem aprenda a escolher os seus
alimentos, mastigar, digerir, ativar a sua pele em conflito
com o frio do ar ou da agua, usar roupas adequadas,
praticar exercicio diario e moderado, em resumo, a saber
viver mantendo diariamente a normalidade funcional do

seu organismo, por Equilibrio Térmico.

Assim teremos solucionado o problema da Saude sem
médicos nem hospitais, a que Kuhne chama de "cérceres de

doentes".

Goethe  escreveu:  "Atualmente, na ciéncia
considera-se verdade s6 aquilo que se ensina nas
Universidades. E se alguém se atreve a indicar uma
inovagdo que contradiga ou ameace destruir as crencgas

respeitadas durantes tantos anos, as paixoes se rebelam e se
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esforcam por aniquilar o ousado. Fala-se das novas ideias,
Ccomo Se ndo merecessem uma investigacdo. Por isso, uma
verdade tarda muitissimo em se tonar vantajosa ou util. Os
piores inimigos a da ciéncia sdo os seus especialistas. E nas
profissdes ha um coléquio com tudo o que ha de mais

vulgar, grosseiro e egoista, comercialmente falando™.

COMO A AUTORIDADE MEDICA DEFENDE

A SAUDE PUBLICA

A luz ofusca os que vivem nas trevas.

S. Paulo

O leitor conhecera a seguir as medidas adotadas pela
Direcdo de Saude com o objetivo de impedir que o publico
conheca os ensinamentos deste livro.

Enquanto se proibe a difusdo desta obra - no Chile -
22



que ensina 0 homem a cuidar por si proprio da sua Saude e
da de sua familia, a autoridade encarregada de velar pela
Saude publica permite a desenfreada propaganda que
recomenda e oferece venenos tiradores destrutivos da vida

organica;

Depois de ter tomado conhecimento do contetido deste
livro, o leitor compreendera as poderosas razées de moral

médica que intervieram para proibir a sua circulagéo.

Reproduzimos a sentenca dos Tribunais de Justica que
anulou a proibicéo sancionada pela Direcdo-Geral de Saude
Chile:

A dita sentenca ¢ do teor seguinte: - " Santiago, 27
de setembro de 1932. Vistos: fls. 2, D. Manuel Lezaeta
Acharan, advogado, Santo Domingo N.o 2361, expressa:
Que foi notificado da resolucdo do N.o 2567, que
acompanha, pela qual o Diretor-Geral de Salude o avisa que
ser-lhe-4 aplicada uma sanc¢éo se dentro do prazo de 60 dias

ndo retirar da venda ao publico os quatros livros de que é
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autor, intitulados: "A Medicina Natural ao Alcance de
Todos"; "A Saude sem Farméacia nem Cirurgia™; "Sifikis e
Gonorreia"; e " a Iris de Teus Olhos Revela a Tua Satde".
Fundamenta-se a disposicdo do artigo 77 do Cdodigo
Sanitario, aprovado pelo Decreto com forga de Lei N.o 226,

do Ministério de Bem-Estar Social.

Agrega que, apesar de o Diretor-Geral de Saude
aplicar o critério mais rigoroso, nao poderd jamais
examinar as obras expressas, compreendidas dentro da
disposicéo citadas, e ndo poderia fazé-lo, ainda no caso de
nado existir o artigo 78 do mesmo Caodigo que determina de
forma precisa e terminante o alcance da reproduzida
disposicéo, pois, ainda que se procure nos seus livros com a
maior mindcia e com a intencdo decidida de encontrar neles
algo que permita aplicar-lhe a prescricdo legal em que se

fundamenta a disposicéo, que ndo podera ser encontrado.

Que os seus livros ndo s6 ndo contém ideias que vao
contra os principios de higiene, mas sim que tratam de
propagar a mais minuciosa e estrita higiene e tendem a

colocar o individuo, por meio duma Vida fisicamente s&, de
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forma que a cura seja realizada pelo organismo afetado,
fundamentado no principio de Hipocrates de que sé a

Natureza cura.

Expressa, por ultimo, que os seus livros ndo tendem
de forma alguma a prejudicar a Salde coletiva ou
individual, mas que tém por finalidade predicar a
manutencdo da normalidade funcional do organismo,
caracteristica da Saude, sem intervencdes estranhas e por

meio duma Vida sa e higiénica.

Que, em consequéncia, a disposicdo do Senhor Diretor
de Saude ndo sO é infratora das prescricbes citadas no
Codigo Sanitario, sendo que é dos principios elementares
estabelecidos na constituicdo Publica do Estado, como sdo
0s que garantem a liberdade de expressar 0s pensamentos
pela palavra e por escrito e a inviolabilidade da propriedade

sem distincao.

Como funcionamento legal da sua reclamacéo, cita as
disposigdes dos artigos 261.0 do Codigo Sanitario e 10.0 da
Constituicdo Pablica e conclui pedindo que seja interposta

esta reclamacdo e, em definitivo, se apoie, declarando-se
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que ndo pode tornar-se efetiva a disposicdo decretada

contra si.

Citamos as partes e comparéncia, esta efetuou-se
apenas com a assisténcia do reclamante, o qual pediu que,
contra a oposicdo da Direcdo da Salde, se apoiasse a sua
reclamacdo em todos os pontos e que, tratando-se de um
assunto que se deve solucionar sumariamente, se apoie

ficando sem efeito a disposicédo decretada contra si.

A causa encontra-se em estado de anular-se.

Considerando:

1.0 -- Que o oficio da Direcdo-Geral de Saude dirigido
a Manuel Lezaeta Achrarn, corrente a fls. 1 deve
considerar-se como uma sentenca expedida pelo
Diretor-Geral de Saude que impde ao autor dos livros que
nela se mencionam a sanc¢éo de retira-los da venda no prazo
de sessenta dias, ao abrigo da disposicdo das demais

sancOes correspondentes;
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2.0 -- Que o Codigo Sanitario estabelece que procede
a reclamacdo judicial contra as sentencas expedidas pelo

Diretor-Geral de Saude, por parte dos afetos por ela;

Que o artigo 77 do Codigo Sanitario proibe "qualquer
forma de publicagGes ou propaganda referente a higiene,
medicina preventiva ou curativa e outras semelhantes que,
segundo o juizo da Direcdo-Geral de Saude, tende a
enganar o0 publico ou prejudicar a Saude coletiva ou
individual™;

4.0 -- Que o artigo 78 do mesmo corpo de leis
determina 0s casos em que se enganam o0 publico e se
prejudicam os interesses da populacdo, manifestando que
sucede quando por meio de publicacbes, avisos, rétulos,
letreiros ou por qualquer outro sistema de propaganda
escrita ou oral, se oferecem o0s servigos de curandeiros,
sangradores, enfermeiros, hipnotizadores ou outras pessoas
que ndo possuam titulos profissionais legalmente

reconhecidos para prevenir ou tratar as doengas;

5.0 -- De que os livros de que é autor o senhor Lezeta

e gue motivaram a sancao de retirada da sua venda e que
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estiveram a vista, ndo podem ser catalogados entre as
publicagbes que indica o mencionado artigo 78.0,
porquanto o senhor Lezaeta ndo oferece a seus servigos
como curandeiro, sangrador, enfermeiro, etc., mas que eles
ddao normas de higiene que necessariamente previnem e
curam as diferentes doengas por meio de uma Vida
fisicamente sd, a fim de que a cura seja realizada pele

Natureza.;

6.0 -- Que as doutrinas que os ditos livros observam
sejam contrarias as condi¢Ges que sobre doencas e seu
modo de cura-las tenham os profissionais diplomados pela
Universidade do Chile, ndo quer dizer que aqueles sejam
prejudiciais para a Saude, mas sao orientados por diferente
caminho para chegar a um mesmo resultado, que é a Saude

fisica individual e coletiva;

7.0 -- Que o artigo 10.0 da Constituicdo Politica do
Estado garante a liberdade de expressar o pensamento
humano, seja pela palavra ou por escrito e como o diz
muito bem a informacdo do Conselho de Defesa Fiscal

acompanhada a fls. 2, que este € um direito garantido, pela
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Constituicdo do Estado, universalmente reconhecido.

Por estas condicdes e disposicdes citadas se declara:
que tem lugar, em todas as suas partes, a reclamacdo das
fls. 12.

Anote-se e substitua-se o papel. -- Osvalro Herrera.
Ditado pelo Juiz Titular D. Osvaldo Herrera Z., Artur

Puelma secretario.

Contra esta sentenca o Diretor-Geral de Saude imp0s

recurso de apelacao.

No Supremo Tribunal fez-se valer uma extensa
informacédo da Inspecdo da Profissdes Médicas sobre este
livro. Depois de reproduzir dele capitulos inteiros, da dita
informacédo chega a conclusdo de que esta obra revela um
grande esfor¢co do autor, um talento batalhador, pessoal,
persistente, irredutivel e unilateral. E termina o juizo dos
médicos  peritos:  "Como  espirito  tendencioso

consideramo-lo prejudicial para a Saude Publica:

1.0 -- Porque esta fundamentado em doutrinas
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inaceitaveis pelos métodos cientificos, Unico meio de

conhecer a verdade.

3.0 -- Porqué induzem a praticas contrarias a Saude
Publica, superciliada pela Direcdo-Geral de Saude com o
seu Codigo Sanitario, que é Lei da Republica (Assinado) --

Dr. Fuenzalida -- Dr. Ricado Puelma.

Pois bem, com data de 28 de novembro de 1932, o
Il.Lmo Tribunal de Relagdo, menosprezando a informacéo
anterior, conformou em todas as suas partes a sentenca de
primeira instancia. Assinam esta sentenca definitiva os
Ministros Senhores Carvajal Arrienta, Dr. Del Real e
Arcadio Erbetta.
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TRANSFERENCIA DESTE ERRO

As ditaduras, que por longo tempo usurparam o Poder
Publico no Chile, para se manterem, serviram 0s interesses

que podiam ampara-las.

As ditas ditaduras por simples Decreto-lei impuseram
o Caodigo Sanitario que nos rege. E obra da Associagio
Medica Internacional e a sua autoridade esta mantida pela
forca e o seu verdadeiro fim é servir e defender os

interesses do gremio.

Com o pretexto de salvaguardar a Salde Publica,
mediante o dito Cddigo, no Chile estabeleceu-se a tirania
médica de triste memoria e, como esta, fundada também na
ignorancia e no fanatismo, ndo s6 do povo, mas também da

classe dirigente.

O critério dominante nesta original lei sanitaria € que
"s6 0 médico-cirurgido estd capacitado para pensar e atuar
em tudo quanto se refere a Saude individual ou coletiva".

Além disso nela fica estabelecido que "s6 o médico pode
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fiscalizar o médico".

Segundo este fato, toda atividade relacionada com a
arte de curar ou de prevenir as doengas, por direito proprio
exclusivamente pertence aos diplomados pala Faculdade de
Ciéncia Meédica (?). Sdo os sacerdotes desta ciéncia
impenetravel e vedada aos profanos, os encarregados de
definir e ensinar a Verdade no que diz respeito a Saude.
Penas e castigos inexoraveis aplicam-se aos intrusos que se
atrevem a pensar ou atuar do campo da Saude, atividade
técnica  fiscalizada unicamente pela  Autoridade

Médica-Sanitaria.

Pois bem, estd absurda tirania foi derrubada pela
sentenca que acabamos de ler. Segundo este “erro"
salvador, reconhece-se o direito do individuo a pensar e
ensinar ideias proprias sobre a Salde ou doenca; e, ainda
mesmo quando essas ideias sejam contrarias as convicgdes
que sobre a matéria tenham os profissionais médicos da
Universidade do Chile, ndo quer dizer que elas sejam

nocivas para a Saude individual e coletiva.

O Poder Judicial salvou, pois, o exercicio do direito
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mais sagrado do homem, que é o de permitir que o
individuo possa ser o guardido da sua propria Saude e da de

sua familia.

O USO DOS AGENTES NATURAIS NAO ESTA
SUJEITO A ALCADA MEDICA

O Il.mo Tribunal da Relacéo de Santiago do Chile, por
sentenca com data de 30 de agosto de 1937, apoiou a
reclamacao do autor deste livro que tinha sido multado em
$6.000 pesos por "exercicio ilegal da medicina"”, e lavrou a

seguinte sentenca:

Diz esté sentenca:

"O fato de algumas pessoas consultarem um
propagandista dos regimes chamados naturistas, nao

implica em si, da parte de tal propagandista, atos que
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signifiqguem exercicio ilegal de profissdo média, porquanto
estes sistemas estdo situados a margem da medicina

classica ou oficial".

5.0 — Que a prova testemunhal prestada pelo
reclamante nas cidades de Santiago e Conceicdo, que é
composta pelas declaragdes das testemunhas Alfredo
Canas, Joselin de La Maza, Luis Valéncia, Afonso
Anguirre A., Carlos A. Novoa,Samuel Alvarez, Jose
Schouver, Carlos Vergara e Alfredo Lavanchy estabelecem
que consultaram em varias ocasides 0 senhor Lezaeta, que
tiveram conhecimentos dos livros que publicou, seguiram
0s seus conselhos e chegaram ao convencimento de que
ndo se valem nos métodos curativos, de produtos
medicinais, nem de injecdes ou intervencdes cirurgicas, é
adversario da medicina facultativa, porque as suas
doutrinas e métodos de cura ndo concorda com 0S meios
que aquela emprega e, ndo pode entdo professa-la,
prescrever 0s seus meios curativo e aplicar os principios
que esta ciéncia apresenta. As prescricdes de Lezaeta

referem-se a um método de Vida conforme a Natureza,
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aconselhando meios naturais de cura, banhos de vapor,
friccdes de agua fria, emplastos de barro, banhos de sol,
alimentacdo adequada, abstencéo de alcool, ndo fumar, isto
é, uma Vida higiénica e sObria, usando os Agentes
Naturais, sol, agua, terra e ar, para obter assim a Saude e

cura das doencas.

6.0 -- Que é esséncia de um documento desta indole
(receita medica) que nela se prescrevam medicamento, ou
seja, produtos medicinais elaborados que se destinam ao
tratamento, imunizacdo ou prevencdo de doencas do
homem; que estes produtos medicinais podem preparar-se
em farmacias, drogarias, laboratorios e fabricas, e a sua
venda ao publico s6 pode fazer-se nas mesmas farmécias e
drogarias e estd unicamente compete 0 aviamento de

receitas.

7.0 — Que, como se depreende dos documentos, que se
dizem receitas, dado pelo reclamante, elas ndo fazem a
prescricdo de qualquer produto medicinal elaborado, de
natureza artificial, e destinado aos fim da medicina...;que,

por conseguinte, ndo pode julgar-se dentro do conceito
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juridico em que as enquadra o Cddigo de Saude, como
receitas medicas, as que outorgou o reclamante Lezaeta,
porque, como se disse, apenas se prescrevem nelas meios
preventivos para a Vida e o uso dos elementos naturais, que

ndo estdo sujeitos a protecdo médica.

8.0 -- Que por sentenca deste Tribunal de 12 de
novembro de 1935, ficou estabelecido que os sistemas
naturais, mais que um sistema curativo, constituem um

regime de Vida.

De acordo com as disposicdes legais que se sinta, a
Il.ma Ordem aceitou integralmente a reclamacgdo do autor
deste livro e ordenou a devolucdo dos $6.000 pesos ja

depositados como multa da Direcdo-Geral de Saude.

Assinam esta sentenca os senhores Ministros Moisés
Bernales Z., Arcadio Erbetta e José L. Lopez.

Como o leitor V&, a jurisprudéncia ressente sobre este
erro deixa livre da protecdo médica e a margem do Codigo

Sanitario a aplicacdo dos Agentes Naturais em sdos e
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doentes.

Além disso fica estabelecido que o exercicio da
medicina implica o0 emprego de drogas ou preparados
artificiais de laboratorio e intervencdes cirurgicas. Para

isto, sim, requer-se titulo universitario.

A sabedoria desta sentenca € notoria, porque
reconhece ao homem um direito inalienavel, comum a todo
0 ser vivo, que consiste em aproveitar os beneficios dos
Agentes Naturais sem intervengbes estranhas de

diplomados.
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